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5A W JUMP HEAVEN

Dnia 10 marca 2025 nasza klasa 5a uczestniczyła w wycieczce do Parku Trampolin – JUMP
HEAVEN w Legnicy.

 Celem naszego wyjścia było wyrabianie nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu oraz
rozwijanie zainteresowania sportem. Po profesjonalnej rozgrzewce pod okiem trenera
korzystaliśmy z szeregu atrakcji m.in. trampolin akrobatycznych, ściany wspinaczkowej, koszów
do koszykówki, trampolin sportowych oraz basenów wypełnionych gąbkami. Wszyscy z radością
skakaliśmy na trampolinach na różne sposoby. Dużym zainteresowaniem cieszyły się skoki do
basenu z gąbkami, zwinnościowa karuzela przeszkód, a także zjazdy na zjeżdżalniach. Pobyt w
Parku Trampolin sprzyjał wyrabianiu nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu oraz
integracji naszego zespołu klasowego.

Ta popularna forma aktywności fizycznej dostarczyła nam wielu niezapomnianych wrażeń. Na
trampolinach było zabawnie i wesoło.


