Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancéw Wielkopolskich w Legnicy

5A W JUMP HEAVEN

Dnia 10 marca 2025 nasza klasa 5a uczestniczyta w wycieczce do Parku Trampolin - JUMP
HEAVEN w Legnicy.

Celem naszego wyjscia byto wyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
rozwijanie zainteresowania sportem. Po profesjonalnej rozgrzewce pod okiem trenera
korzystaliSmy z szeregu atrakcji m.in. trampolin akrobatycznych, sciany wspinaczkowej, koszéw
do koszykdéwki, trampolin sportowych oraz basendéw wypetnionych gabkami. Wszyscy z radoscia
skakali$my na trampolinach na rézne sposoby. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie skoki do
basenu z gabkami, zwinno$ciowa karuzela przeszkod, a takze zjazdy na zjezdzalniach. Pobyt w
Parku Trampolin sprzyjat wyrabianiu nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
integracji naszego zespotu klasowego.

Ta popularna forma aktywnosci fizycznej dostarczyta nam wielu niezapomnianych wrazen. Na
trampolinach byto zabawnie i wesoto.



