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TRZYMAJ FORME

Program "Trzymaj Forme!" jest oparty na najnowszych badaniach nad zdrowym odzywianiem i
aktywnoscia fizyczna.

"Trzymaj Forme!" to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym
podejsciu: promujacym zbilansowane odzywianie potaczone z regularna aktywnoscia fizyczna.
Program oparty jest na zatozeniu, ze aktywny styl zycia jest zdrowy, przyjemny, tatwo osiaggalny i
przystepny finansowo dla wszystkich niezaleznie od wieku, ptci i aktualnej sprawnosci fizyczne;j.

Odzywianie sie wedtug zbilansowanej diety zaréwno pod katem odzywczym, jak i energetycznym
jest niezwykle wazne dla utrzymania dobrego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Pomaga nam
czuc sie lepiej i faktycznie zapobiega niektérym powaznym chorobom.

Zdrowy styl zycia taczy zbilansowane odzywianie z aktywnym trybem zycia.



