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TRZYMAJ FORME- PODSUMOWANIE

W II pétroczu w naszej szkole realizowaliSmy program "Trzymaj Forme!"

Jest to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia. Odzywianie sie wedtug zbilansowanej diety
zarowno pod katem odzywczym, jak i energetycznym jest niezwykle wazne dla utrzymania
dobrego stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Pomaga nam czu¢ sie lepiej i faktycznie zapobiega
niektorym powaznym chorobom.Zdrowy styl zycia taczy zbilansowane odzywianie z

aktywnym trybem zycia.

W ramach realizacji programu uczniowie klas 7 i 8 zbierali informacje i wykonywali prace
dotyczace zagrozen cywilizacyjnych. Zajmowali sie takimi zagadnieniami jak: choroby
cywilizacyjne, uzaleznienia, otytos¢ i nadwaga, gtdd i niedozywienie, zaburzenia odzywiania.

Nastepnie przygotowali prezentacje swoich prac dla klas 4 i 5. Podczas prezentacji zapoznali
mtodszych kolegéw z podstawowymi wiadomosciami dotyczacymi zagrozen cywilizacyjnych.
Przeprowadzili quizy, czytali wiersze tematyczne, wygtaszali hasta motywacyjne. Wszystko to po
to, aby dzieci zapamietaly wazna zasade: zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna to
podstawa zdrowia.

Odbyly sie takze warsztaty klas 4, podczas ktorych uczniowie wykonywali prace na temat
zdrowego stylu zycia.

Najciekawsze dzieta dzieci zostaty rozwieszone na korytarzach szkolnych, aby kazdy uczen czy
gos¢ naszej szkoty mogt poszerzy¢ swoja wiedze.

Gratulujemy wszystkim dobrze wykonanej pracy!
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