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CERTYFIKAT UCZESTNICTWA W XVIil EDYCJI
OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO
»TRZYMA) FORME”

Brawo nasi uczniowie! Dzieki waszej pracy i zaangazowaniu otrzymaliSmy certyfikat
uczestnictwa w XVIII edycji Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj forme”,
ktory wspotorganizowany jest przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczacej
diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualna i wolny wybor jednostki.
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