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CERTYFIKAT UCZESTNICTWA W XVIII EDYCJI
OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO
„TRZYMAJ FORMĘ”

Brawo nasi uczniowie! Dzięki waszej pracy i zaangażowaniu otrzymaliśmy certyfikat
uczestnictwa w XVIII edycji Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj formę”,
który współorganizowany jest  przez Główny Inspektorat Sanitarny oraz Polską Federację
Producentów Żywności Związek Pracodawców w ramach realizacji strategii WHO dotyczącej
diety, aktywności fizycznej i zdrowia.

Celem programu "Trzymaj Formę!" jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania
prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad aktywnego stylu
życia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór jednostki.
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