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MYSLE KREATYWNIE - SENSOPLASTYKA

Sensoplastyka®, czyli edukacja sensoryczno - plastyczna, to nowatorskie zajecia stworzone
specjalnie dla mtodych umystéw. Celem zajeé¢ Sensoplastyka® jest pobudzenie wszystkich
zmystow .

Zajecia Sensoplastyka® stymulujg zmysty i wspieraja rozwoj kompetencji intra oraz
interpersonalnych poprzez odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu
twérczego na podejsciu coachingowym. Materiaty sensoryczne opieraja sie tylko i wytacznie na
wykorzystaniu w 100% bezpiecznych produktow spozywczych. Dlatego Sensoplastyka® jest
odpowiednia zaréwno dla niemowlat jak i dzieci o wiele starszych.

Stymulujac receptory wplywamy na rozwdj potaczen nerwowych w mézgu. Im jest ich wiecej tym
sprawniej przebiegaja wszelkie procesy analizy i syntezy w umysle zaréwno matego dziecka jak i
0s6b dorostych.

Kolorowa stymulacja wptywa na wiele aspektow rozwoju dzieci: wspiera rozwdj zmystéw,
wspomaga budowanie ich Swiadomosci ciala i przestrzeni, dba o usprawnienie ruchowe, wptywa
na rozwdj mowy (osrodki w mézgu odpowiedzialne za mowe sa usytuowane blisko osrodkéw
odpowiadajgcych za matg motoryke - czyli prace dloni), poprzez wspdlne dziatania pogtebia nasz
kontakt emocjonalny z dzie¢mi, buduje w ten sposob ich poczucie bezpieczenstwa, wspiera
rozw0j poznawczy - poprzez pokaz procesu przemian substancji oraz zwiazki przyczynowo -
skutkowe. Dzieci poznaja sposoby przemiany jednych rzeczy w drugie i jednoczesnie trenuja
kompetencje elastycznosci i przystosowywania sie do zmian.

Zajecia w formie warsztatow prowadzi Pani Anna Sondej dla uczniéw klasy 3b.
Cele innowacji:

1. Budowanie twdrczych, samodzielnych i zréwnowazonych osobowosci, ktore beda maksymalnie
przygotowane do wyzwan jakie stawia wspotczesna rzeczywistosc.
. Gotowos$¢ do osiagania sukcesow.
. Rozw(j kreatywnosci oraz tworczego myslenia.
. Wspieranie rozwoju zmystéw.
. Wspomaganie budowania swiadomosci ciata i przestrzeni.
. Dbanie o usprawnienie ruchowe.
. Wspomaganie w ksztatceniu rozwoju mowy ( osrodki w mézgu odpowiedzialne za mowe sa
usytuowane blisko osrodkow odpowiadajacych za mata motoryke - czyli prace dioni).
8. Poprzez wspodlne dziatanie - pogtebianie kontaktu emocjonalnego z dzie¢mi, budowanie
poczucia bezpieczenstwa.
9. Wspieranie rozwoju poznawczego - opisywanie elementéw swiata, poznanie procesu
przemiany substancji oraz zwiazkow przyczynowo - skutkowych.
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