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CWICZYMY W OBWODZIE STACYJNYM

Uczniowie naszej szkoty ksztaltowali sprawnos¢ fizyczna na kilkunastu stacjach.

Zadania ruchowe wykonywali w ustalonej kolejnosci bez przerw miedzy stacjami. Cwiczenia byty
intensywne - kto rzetelnie pracowat ten nie miat szans sie nie zmeczydé.



