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ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ

Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł” na rok szkolny 2021/22 została przygotowana specjalnie
z myślą o wsparciu dzieci i młodzieży w budowaniu kompetencji i umiejętności radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

Stąd hasło kampanii – „Nie czas na nudę!” – która ma wspierać młode pokolenie w ponownym
odnajdywaniu się w realnym świecie i w powrocie do równowagi.

 

https://trzezwyumysl.pl/

