Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancéw Wielkopolskich w Legnicy

OGOLNOPOLSKI KONKURS ,, TRZYMAJ FORME”

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w Ogolnopolskim Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia
»rzymaj forme!”

Celem Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!" jest zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrod mtodziezy, w szczegolnosci
poprzez:

. pogtebienie wiedzy na temat prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia
dla organizmu cztowieka,

. pogtebienie wiedzy o wartosci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania z
informacji zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnosciowych.

Ponadto, Konkurs ma na celu:

. wspomaganie uczniéw w praktycznym wykorzystaniu zdobytej wiedzy i doskonaleniu
umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informacji,

. rozwijaniu zainteresowan mtodziezy w zakresie zdrowego stylu zycia,

. ksztaltowaniu postaw i zachowan w zakresie prawidlowego zywienia i uprawiania aktywnosci
fizycznej,
propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku pozaszkolnym.

W I szkolnym etapie konkursu wzieto udziat 5 uczniéw z klas 6 - 8.

Do II etapu (powiatowego) dostata sie jedna osoba Weronika Kukowska z klasy 8a. Okazato sie,
ze byta jedyna osoba z powiatu legnickiego i jedna z 17 0s6b z wojewodztwa, ktorej to sie udato.
Weronika wykazata sie ogromna wiedza. Jest juz po II etapie konkursu i czeka na wyniki.

Trzymamy za Ciebie kciuki Weroniko i gratulujemy Ci juz osiagnietego sukcesu!
Opiekun

Maria Piotrowska



