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Al | CYBERBEZPIECZENSTWO. BEZPIECZNE
KORZYSTANIE Z NOWYCH TECHNOLOGII

W dniu 21 kwietnia 2026 roku uczniowie klas 1a, 3a, 4a, 5b, 6a, 7a, 7b, 8a oraz nauczyciele
wzieli udziat w lekcji online poswieconej sztucznej inteligencji oraz cyberbezpieczenstwu.
Spotkanie zostato zorganizowane w ramach programu Szkolnych Kas Oszczednosci i
poprowadzone przez ekspertke ds. cyberbezpieczenstwa, Pauline Krakowska.

Podczas zaje¢ omowiono najwazniejsze zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji. Prowadzaca wyjasnila, jakie dane mozna bezpiecznie wprowadza¢ do
systemow Al, a jakich nalezy unika¢ - zwlaszcza danych osobowych, haset oraz informacji
wrazliwych. Zwrdcono uwage na to, ze informacje wpisywane do narzedzi Al moga by¢
przetwarzane i przechowywane. Omowiono réwniez réznice miedzy wersjami darmowymi a
platnymi takich ustug.

Istotnym elementem spotkania byta réwniez kwestia ochrony prywatnosci w Internecie.
Uczniowie dowiedzieli sie, jak dba¢ o swoje dane oraz jakie zagrozenia moga pojawic sie podczas
korzystania z nowych technologii. Prowadzaca wyjasnita takze pojecie ,halucynacji Al”, czyli
sytuacji, w ktérych sztuczna inteligencja podaje nieprawdziwe lub zmyslone informacje, oraz
wskazata sposoby ich rozpoznawania.

Podkreslono, ze sztuczna inteligencja moze by¢ bardzo pomocnym narzedziem w nauce i
codziennym zyciu, jednak wymaga swiadomego i odpowiedzialnego korzystania oraz
weryfikowania uzyskanych informacji.

Lekcja byta interesujaca i dostarczyta uczestnikom wielu cennych wskazéwek dotyczacych
bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.



