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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA EDUKACYJNA
"ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt"

Uczniowie klas 4a, 4b, 6a, 6c, 7a, 8b wzieli udziat w ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej
»Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktorej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz
ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw wsrod dzieci i mtodziezy.

W ramach dziatan uczniowie poszerzyli swoja wiedze na temat zdrowego stylu zycia. profilaktyki
uzaleznien, zdrowia psychicznego oraz znaczenia aktywnego i bezpiecznego spedzania wolnego
czasu.

Uczniowie najpierw wypetnili ankiety, nastepnie obejrzeli filmy przygotowane z udziatem
psychologa, a na zakonczenie wzieli udziat w ankiecie ewaluacyjnej. Jej wyniki pokazuja, ze
uczestnicy poszerzyli swoja wiedze i wyniesli z zaje¢ wiele cennych informacji dotyczacych
zdrowia i odpowiedzialnych wyboréw.

Realizacja kampanii wpisywata sie w priorytety dotyczace promocji zdrowego stylu zycia,
ksztaltowania postaw prozdrowotnych, profilaktyki uzaleznien oraz wspierania zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Udziat w kampanii byt okazja do rozwijania Swiadomosci i wzmacniania postaw sprzyjajacych
zdrowiu i dobremu samopoczuciu.



