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NASZA SZKOtA Z CERTYFIKATEM DNIA PUSTE]
KLASY 2026!

Nasza szkota z certyfikatem Dnia Pustej Klasy 2026!

Z duma ogtaszamy, ze nasza szkota otrzymata certyfikat udzialu w ogdélnopolskiej akcji
Dzien Pustej Klasy 2026.

W tegorocznej edycji, organizowanej przez Osrodek Dzialah Ekologicznych ,Zrédla”, wzieto
udzial ponad 1000 placowek z calej Polski.

Wydarzenie to przebiegato pod hastem: "Wiecej przyrody! Wiecej ruchu! Wiecej oddechu!".
Dlaczego wzieliSmy udzial?

Ruch, podobnie jak jedzenie czy sen, jest podstawowa potrzeba biologicznag mtodego organizmu.
Nie powinien ograniczac sie wytacznie do trzech lekcji wychowania fizycznego w tygodniu. Z
tego powodu zachecaliSmy naszych uczniéw, aby oprocz samej zmiany otoczenia, postawili na:

- Naturalny ruch w terenie
- Trening uwaznosci i wyciszenia
- Rados¢ z bliskiego kontaktu z natura

Realizacja podstawowych kierunkow polityki oswiatowej MEN na rok szkolny 2025/2026
Udziat w tej inicjatywie pozwolit nam w praktyce zrealizowac¢ kluczowe priorytety Ministerstwa

Edukacji Narodowej wyznaczone na ten rok szkolny:

1. Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej - poprzez zamiane tradycyjnych sal
na plener pokazaliSmy uczniom, ze dbanie o kondycje fizyczna i regularny ruch na swiezym
powietrzu to staty element codziennosci, a nie tylko obowiazek lekcyjny.

2. Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy - edukacja terenowa i ¢wiczenia
uwaznosci (mindfulness) w otoczeniu przyrody realnie obnizaja poziom stresu szkolnego,
buduja odpornos¢ psychiczna oraz ucza radzenia sobie z napieciem emocjonalnym.

3. Rozwijanie myslenia analitycznego i interdyscyplinarnego - nauka przedmiotow
przyrodniczych i scistych w ich naturalnym srodowisku pozwolita na bezposrednia obserwacje
zjawisk, prowadzenie doswiadczen oraz rozbudzanie naturalnej ciekawosci Swiata.


https://www.zrodla.org/aktualnosci/dzien-pustej-klasy-2026/
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20252026
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20252026

