Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancéw Wielkopolskich w Legnicy

ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL-ROSNE ZDROWO!

Jak co roku Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Legnicy bierze udziat w
ogolnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.

Jednak tym razem postanowiliSmy wyj$¢ z muroéw naszej szkoly i zaprosi¢ do udziatu w
dziataniach uczniéw i nauczycieli z innych szkot, nie tylko legnickich.

Hasto kampanii potaczyliSmy z obchodami Konstytucji 3 Maja.

Glownym celem profilaktycznym kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2023 jest wsparcie
edukacyjne uczniéw w zakresie zdrowego stylu zycia, uwzgledniajacego takie obszary jak:

. zdrowe odzywianie,

- aktywnosc¢ fizyczna,

. zdrowie psychiczne,

- dobre relacje szkolne,

- dobre relacje rodzinne.

Link strony akcji online naszej szkolty w ramach realizacji zatozen kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst 2023

https://wakelet.com/wake/nfZ-fEPLVPo5fYSbP5t-H

Link do informacji o dziataniach podjetych w naszej szkole w ramach realizacji kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst potaczonej z obchodami Konstytucji 3 Maja



https://wakelet.com/wake/nfZ-fEPLVPo5fYSbP5t-H
https://trzezwyumysl.pl/2023/05/rosniemy-zdrowo-z-ztu-legnica-woj-dolnoslaskie/#more-29982

