Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancéw Wielkopolskich w Legnicy

ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL

Ogodlnopolska kampania podejmujaca problem profilaktyki uzaleznien. Kampania realizowana we
wspotpracy z Urzedem Miasta Legnica.

Koordynator na rok szkolny 2025/26: Barbara Markowska, Dalia Jezierska

Zachowaj Trzezwy Umyst to ogolnopolska kampania edukacyjna z zakresu profilaktyki
uzaleznien i zdrowego stylu zycia, realizowana nieprzerwanie od 2002 roku.

Najwazniejsze cele

- Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.
- Proponowanie zajeé prospotecznych, sportowych i artystycznych.

Jak dziala kampania?

. Wspolpraca z samorzadami:Partnerstwo z gminami, miastami oraz szkolami w catej Polsce.

- Materialy edukacyjne:Do placowek trafiaja pakiety z ulotkami, scenariuszami lekgcji i
poradnikami dla ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicow.

.- Konkursy i wydarzenia:Kazda edycja (prowadzona pod innym hastem przewodnim) obejmuje
liczne konkursy plastyczne, literackie czy sportowe dla dzieci.

Oficjalna strona Zachowaj Trzezwy Umyst.



https://trzezwyumysl.pl/

